
Kontakt lensler, go¨z
yu¨zeyinde yer
aldiklarindan saatler,

gu¨nler boyunca go¨zu¨n o¨zellikli
ve deg˘erli dokulari ile su¨rekli
temas halindedirler. Fakat bu
yakin ilis¸ki bir c¸ok olumsuz
etkiles¸imi de beraberinde
getirebilmektedir. 

Insan vu¨cudu kendisini dis¸
etkilerden koruyacak savunma
sistemleri ile donatilmis¸tir.
Kontakt lensler  doktorlarin o¨nerdig˘i
kurallar dis¸inda uygulandig˘inda bu
sistemler tarafindan yabanci cisim olarak
algilanip allerjik bir cevabi
tetikleyebildikleri gibi uygun olmayan
lensin uygun olmayan kos¸ullarda
kullanilmasi da bazi direnc¸ noktalarinin
c¸o¨zu¨lmesine ve go¨zu¨n mikroplara kars¸i
direnc¸siz hale gelmesine neden
olabilmektedir. 

Yas¸am boyu kontakt lensler ile sag˘likli
ve bas¸arili bir birliktelik ic¸in tibbin bilgi
birikimi ile olus¸an ve hukukun desteg˘i ile
gu¨c¸lenen temel kurallara uyulmasi
gerekmektedir. Bu kurallar as¸ag˘ida
o¨zetlenmis¸tir:

Kontakt lenslerin muayene ve
uygulamasi go¨z doktoru tarafindan
yapilmalidir

Kontakt lens uygulama kurallarindan
ilk ve en o¨nemlisi, kontakt lenslerin
mutlaka doktor muayenesi ve denetimi
altinda kullanilmasidir. 

Go¨z doktorlari, insan go¨zu¨nu¨n tu¨m
o¨zelliklerini deg˘erlendirmek u¨zere uzun ve
donanimli bir eg˘itimden gec¸erler. Go¨zu¨n
optik sorunlarinin yaninda bunlara es¸lik
edebilecek go¨z tansiyonu, go¨z merceg˘inin
saydamlig˘ini yitirmesi �katarakt�, ag˘
tabakaya ait hastaliklar �retina incelmesi
veya yirtig˘i, dekolman, sari nokta
hastaliklari� veya go¨ze yansiyan beyin ve
vu¨cuda ait yas¸amsal o¨neme sahip sorunlar
gibi c¸ok c¸es¸itli alanlarda bilgi birikimine
sahip bulunmaktadirlar. Dolayisi ile
kontakt lens muayene ve uygulamasi ic¸in
go¨z hekimine bas¸vuran bir kis¸i bu¨tu¨n bu
bilgi su¨zgecinden gec¸me ve kontakt lens
uygulamasi yaninda go¨z sag˘lig˘ini koruma
s¸ansini da yakalayabilmektedir.

Ayrica kontakt lens muayenesi bas¸li
bas¸ina o¨zellikli bir uygulama hatta tibbin
o¨zgu¨n bir sanat dalidir. Bu nedenle
kontakt lens muayene ve uygulanmasi, bu
is¸lem ic¸in hazirlanmis¸ o¨zel bir ortamda ve
konuyu en iyi bilen kis¸iler olan doktorlar
eliyle gu¨venli bir s¸ekilde yapilmalidir.

Eg˘itim, kontakt lens uygulamasinin
da vazgec¸ilmezidir.

Kontakt lens kullanicisinin lensini iyi
tanimasi, takma-c¸ikarma s¸eklini tam
o¨g˘renmesi ve kontakt lens bakim
sistemleri konusunda yeterince
bilgilendirilmesi son derece o¨nemlidir. 

Yeterli bilgi birikiminin
olus¸abilmesi ic¸in, kontakt lens
kullanicisinin kendisine ayrilan
kaliteli bir su¨re ic¸inde takma-
c¸ikarma c¸alis¸masi, kullanim
kurallari, temizlik sistemleri
konusunda titiz bir eg˘itimden
gec¸mesi gereklidir. Ayaku¨stu¨,
go¨zlu¨g˘u¨n yaninda bir de bunu
dene s¸eklindeki bir yaklas¸imin
yas¸amsal du¨zeyde o¨nemli
sonunlari hazirlayabileceg˘i

unutulmamalidir. 
Ellerin ve kontakt lens kaplarinin

temizlig˘i c¸ok bu¨yu¨k o¨neme sahiptir.
C¸es¸me ve havuz sularina dikkat!

Lenslere dokunmadan evvel ellerin
dikkatlice yikanmasi; lens kaplarinin her
gu¨n sabunlu suyla yikanip ac¸ik havada
kurutulmasi ve yipranmaya bag˘li
olus¸abilecek c¸atlaklarin mikroplarin
yerles¸mesine uygun ortam hazirlamasi
riski nedeniyle ayda bir de yenilenmesi
gerekir. 

Dig˘er taraftan c¸es¸me sulari ve havuz
sulari c¸ok direnc¸li, amip tu¨ru¨ mikroplar ile
doludur. Kontakt lensler ile havuza,
saunaya girilmesi, dus¸ alinmasi
durumunda bu go¨zle go¨ru¨lmeyen ku¨c¸u¨k
canlilar go¨z yu¨zeyinde kendilerine uygun
ortam bulup yerles¸ebilir ve tedaviye c¸ok
direnc¸li u¨lserler olus¸turabilirler.
Gu¨nu¨mu¨zde bu tu¨r enfeksiyonlar go¨rme
kaybina sebep olabilmeleri nedeniyle biz
go¨z doktorlarinin belki de en bu¨yu¨k
korkusudurlar.

Kontakt lens kullanimi,  doktor
tarafindan du¨zenli olarak
denetlenmelidir

Kontakt lensler go¨zlu¨klerden farkli
olarak go¨z ile dinamik ilis¸ki ic¸indedirler.
Go¨z yu¨zeyine ulas¸an oksijen miktarinda
azalma veya mekanik etkileri ile bag˘lantili
olarak  uzun do¨nemde go¨z sinirlerinin
iletim o¨zelliklerini deg˘is¸tirerek duyarsizlig˘a
neden olurlar. Bu yu¨zden kontakt lens
kullanan kis¸iler go¨zlerinde ortaya
c¸ikabilecek sorunlari hemen fark
edemeyebilir ve sonuc¸ta tes¸his ve tedavide
gecikme olabilir. Bu nedenle kontakt lens
kullanicilarinin hic¸bir s¸ikayetleri olmasa
dahi, olus¸abilecek deg˘is¸ikliklerin
yakalanabileceg˘i bir zaman aralig˘inda
�ortalama 6 ay� doktorlarina bas¸vurmalari
gereklidir. Bo¨ylece go¨z doktorlari, kis¸inin
fark edemedig˘i ve potansiyel risk tas¸iyan
deg˘is¸iklikleri yakalama s¸ansina ulas¸tiklari
gibi kontakt lens kullanicisinin kullanim
hatalarini da saptayip zamaninda uyarma
go¨revini de yapabilirler.

Kullanma siklig˘i ve go¨zde kalma
su¨resi doktor tarafindan belirlenmeli;
titizlikle uygulanmalidir. 

En sik rastlanan hatalardan bir tanesi
lenslerin o¨nerilen su¨reler ic¸inde
deg˘is¸tirilmemesi veya ayni gu¨n ic¸inde
istenenden daha uzun su¨re kullanilmasidir.
Kontakt lensler su¨rekli olarak go¨zyas¸i ve
go¨z dokulari yaninda dis¸ ortamdaki toz, isi
ve hava deg˘is¸imi gibi fakto¨rler ile temas
halindedirler. Bu nedenle zaman ic¸inde
go¨zyas¸ina ait bazi maddelerin �protein,
musin gibi� ve kis¸inin yas¸adig˘i ortama ait
tozlarin birikimi sonucu lens yu¨zeyi adeta
bir tabaka ile kaplanir, su orani deg˘is¸ir,
bunun sonucunda lensin oksijen
gec¸irgenlig˘i deg˘is¸tig˘i gibi go¨rsel bas¸arisi da
olumsuz yo¨nde etkilenir. Bu¨tu¨n bunlar
lensin ayda bir deg˘is¸tirilmesi ile
as¸ilabilecek iken basit bir ihmal veya
masrafi azaltma c¸abasi ile ayni lensin
o¨nerilenden uzun su¨re kullanilmasi
sonucu enfeksiyon ve allerjiye davetiye

c¸ikarilmakta ve go¨z sag˘lig˘i riske
sokulabilmektedir. 

Go¨ru¨ldu¨g˘u¨ gibi kontakt lens
kullanimi doktorun yo¨nettig˘i, her biri
bilimsel temellere dayanan kurallar
zinciridir ve sag˘likli bir kontakt lens
uygulamasi ic¸in ne doktordan ne de
bilimsel gerc¸eklerden vazgec¸ilemez.

Dig˘er taraftan kanunlar o¨nu¨nde go¨z
sag˘lig˘ini koruma go¨rev ve yetkisi de go¨z
hekimlerine verilmis¸tir, bas¸ka hic¸bir
meslek grubu tarafindan icra edilemez .

5193 sayili kanun ve ilgili yo¨netmelikte

kontakt lenslerin sadece doktor tarafindan
uygulanabileceg˘i ve ancak doktorun
yazacag˘i rec¸ete ile temin edilebileceg˘i ac¸ik
bir s¸ekilde ifade edilmis¸, aksi bir
uygulamanin kanun o¨nu¨nde suc¸ tes¸kil
ettig˘i ve cezalandirilacag˘i bildirilmis¸tir�1�. 

Bu kurallar dis¸inda temin edilen lensler,
doktorun bilgi su¨zgecinden gec¸medikleri
ic¸in uygun lens sec¸imi, uygulama, hasta
eg˘itimi ve kontrol 

basamaklarinda c¸ok o¨nemli eksikler
ic¸ermekte ve bunu yapanlar ic¸in hukuki ve
vicdani yu¨ku¨mlu¨lu¨kler getirmektedir.
Yani 5193 sayili kanun ile;kontakt
lenslerin yalniz go¨z doktorlari
tarafindan uygulanabileceg˘i ve optik
mu¨esseseleri tarafindan yalniz rec¸ete ile
satilabileceg˘i gu¨vence altina alinmis¸tir.

Fakat ne yazik ki gu¨nu¨mu¨zde bu hukuk
kurallari yanlis¸ veya yanli
yorumlanabilmekte ve bunun sonucu
olarak kontakt lensler doktor kontrolu¨
olmaksizin kullanildig˘indan c¸ok o¨nemli bir
halk sag˘lig˘i sorunu ile kars¸i kars¸iya
kalinabilmektedir.

Halkin konuyla ilgili sag˘likli
bilgilendirilmesi amaciyla Tu¨rk Oftalmoloji
Derneg˘i �TOD� ve onun alt c¸alis¸ma grubu
olan TOD Kontakt Lens Birimi tarafindan

u¨lkemizde kontakt lenslerin u¨retim, temin
ve pazarlama alaninda  hizmet veren
Kontakt Lens Firmalari �Bausch+Lomb,
CIBA Vision, Johnson and Johnson, Zepa,
Teka, VSY ve o¨nce Korcan daha sonra
Eczacibas¸i� ile elele verilerek KONTAKT
LENS BILGILENDIRME PROJESI adi
altinda bir bilgilendirme kampanyasi
bas¸latilmis¸tir. Bu proje ,konuyla ilgili algiyi
arttirmayi amac¸layan bir sosyal duyarlilik
projesi olup kontakt lensler ile ilgili temel
bilgi ve kurallari ic¸eren bir web sitesi
�www.lensokulu.com� ile birlikte hayata
gec¸irilmis¸tir. Farkli alanlarda ve farkli
kitlesel iletis¸im arac¸lari ile bilgi paylas¸imina
devam edilmesi planlanmaktadir.

Go¨z doktorlari olarak, bize destek olan
tu¨m duyarli meslek kurulus¸lari ile beraber,
kontakt lensler temelinde halki go¨z sag˘lig˘i
konusunda bilgilendirme go¨revimizi yerine
getirmekten bu¨yu¨k bir onur duymaktayiz.

Halk sag˘lig˘inin korunmasi amaciyla
bas¸lattig˘imiz bu o¨zgu¨n c¸alis¸malarimiz ayni
heyecan ve o¨zveri ile devam edecektir...

�1� 5193 sayili Optisyenlik Hakkinda
Kanun Yo¨netmelig˘i; 6. Bo¨lu¨m, Madde
25b: Optisyenlik mu¨essesesinde
rec¸etesiz her tu¨rlu¨ kontakt lens
satilmasi ve her tu¨rlu¨ kontakt lens
uygulamasi, lens uygulamasi ile ilgili
alet bulundurulmasi yasaktir.

15 Ocak 2011

Doç. Dr. Tomris Şengör
Türk Oftalmoloji Derneği 
Kontakt Lens Birimi Başkanı

SABAH GAZETES‹’N‹N ÜCRETS‹Z ‹LAN EK‹D‹R

Kontakt lensin temel o¨zelliklerinden bir tanesi ic¸ yu¨z eg˘imidir ve o kis¸inin
kornea tabakasinin o¨n yu¨zey eg˘imi ile uyumlu olmalidir. Aksi takdirde
lensin hareketi istenenden az veya fazla olabilir. Eg˘er az ise, siki
uygulamaya bag˘li dokunun nefes alamamasina; fazla ise as¸iri hareket
nedeniyle yu¨zey dokularda su¨rtu¨nmeye bag˘li zedelenmeye sebep olur ki her
ikisi de go¨z yu¨zeyinde olumsuz deg˘is¸ikliklere yol ac¸abilir.

Bas¸ka bir deg˘is¸ken kontakt lensin yapildig˘i materyaldir ve her materyal
de oksijen gec¸irgenlig˘i, su tutuculug˘u, yu¨zey kirlenmesi anlaminda
farkliliklar go¨sterir. Go¨z yu¨zey dokularinin yas¸amini devam ettirebilmesi
ic¸in nefes almasi yani yeterince oksijene ulas¸abilmesi gereklidir. Oksijen
gec¸irgenlig˘i yetersiz olan veya uzun su¨re kullanildig˘i ic¸in soluk alabileceg˘i
bos¸luklar kirlilik nedeniyle tikanan kontakt lensler koruyucu hu¨crelerin
o¨lu¨mu¨ne ve go¨zu¨n savunma sisteminin yikilmasina neden olurlar. Bo¨yle bir
ortamda istenmeyen mikroplarin yerles¸ip go¨z sag˘lig˘ini ciddi riske sokan
u¨lserleri olus¸turmasi mu¨mku¨ndu¨r.

Her go¨z gibi her kontakt lens de kendine o¨zgu¨
o¨zelliklere sahiptir; kis¸iye o¨zel olarak sec¸ilmelidir

� Kontakt lens uygulamasinin
bas¸langicinda doktor tarafindan tam
bir go¨z muayenesi yapilir; 
� Daha sonra go¨ze en uygun
kontakt lens sec¸ilir, 
� Yine doktor go¨zetiminde go¨ze
uygulanir,
� Go¨z u¨zerindeki durus¸u, hareketi
gibi teknik kontrolu¨ yapilir, 
� Takma, c¸ikarma ve temizleme ile
ilgili bilgiler verildikten sonra
rec¸etelendirilir.

Kontakt lens muayenesinde
o¨nemli basamaklar 
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Göz doktorunuza danıştınız mı?
“İnsan gözü, tabiatın en güzel ödüllerinden bir tanesidir; dünyaya açılan pencere; insan vücuduna tutulan bir aynadır. Kontakt lensler ise bu kıymetli organ ile uyumlu
olduğunda, görmeyi kaliteli kılan, optik, estetik ve tedavi amaçlı olarak kullanılabilen ileri teknoloji ürünü geçici protezlerdir” diyen 
Türk Oftalmoloji Derneği Kontakt Lens Birimi Başkanı Doç. Dr. Tomris Şengör, kontakt lens ile ilgili önemli bilgiler verdi.
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