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multi-purpose solution

“Insan 0z, tabiatm en giizel 6diillerinden bir tanesidir; diinyaya acilan pencere; insan viicuduna tutulan bir aynadir. Kontakt lensler ise bu kiymethi organ ile uyumlu

oldugunda, gormeyi kaliteli kilan, optik, estetik ve tedavi amach olarak kullanilabilen ileri teknolo i tirtinii gecici protezlerdir” diven
Tiirk Oftalmolo it Dernegi Kontakt Lens Birimi Baskani Doc. Dr. Tomris Sengor, kontakt lens ile ilgili Gnemli bilgiler verd.

ontakt lensler, géz
I<yijzeyinde yer

aldiklarindan saatler,
glinler boyunca goziin 6zellikli
ve dederli dokular ile stirekli
temas halindedirler. Fakat bu
yakin iliski bir cok olumsuz
etkilesimi de beraberinde
getirebilmektedir.

insan viicudu kendisini dis

etkilerden koruyacak savunma  mehtap@reelsektor.com.tr

sistemleri ile donatiimistir.

Kontakt lensler doktorlarin 6nerdigi
kurallar disinda uygulandiginda bu
sistemler tarafindan yabana cisim olarak
algilanip allerjik bir cevabi
tetikleyebildikleri gibi uygun olmayan
lensin uygun olmayan kosullarda
kullanilmasi da bazi direng noktalarinin
¢Ozllmesine ve goziin mikroplara karsi
direngsiz hale gelmesine neden
olabilmektedir.

Yasam boyu kontakt lensler ile saglikl
ve basarili bir birliktelik icin tibbin bilgi
birikimi ile olusan ve hukukun destedi ile
gliclenen temel kurallara uyulmasi
gerekmektedir. Bu kurallar asagida
Ozetlenmistir:

Kontakt lens muayenesinde
onemli basamaklar

@ Kontakt lens uygulamasinin
baslangicinda doktor tarafindan tam
bir g6z muayenesi yapilir;

@ Daha sonra gdze en uygun
kontakt lens secilir,

@ Yine doktor gozetiminde gbze
uyqulanir,

@ GOz Uzerindeki durusu, hareketi
gibi teknik kontrolu yapilir,

® Takma, cikarma ve temizleme ile
ilgili bilgiler verildikten sonra
recetelendirilir.

MEHTAP
AYDIN

Kontakt lenslerin muayene ve
uyqulamasi g6z doktoru tarafindan
yapilmalidir

Kontakt lens uygulama kurallarindan
ilk ve en onemlisi, kontakt lenslerin
mutlaka doktor muayenesi ve denetimi
altinda kullanilmasidir.

Gz doktorlari, insan gozinln tim
ozelliklerini degerlendirmek lizere uzun ve
donanimli bir editimden gegerler. Goziin
optik sorunlarinin yaninda bunlara eglik
edebilecek goz tansiyonu, géz merceginin
saydamligini yitirmesi (katarakt), ag
tabakaya ait hastaliklar (retina incelmesi
veya yirtigi, dekolman, sari nokta
hastaliklari) veya goze yansiyan beyin ve
viicuda ait yasamsal dneme sahip sorunlar
gibi cok cesitli alanlarda bilgi birikimine
sahip bulunmaktadirlar. Dolayisi ile
kontakt lens muayene ve uygulamasi igin
g6z hekimine basvuran bir kisi biittin bu
bilgi siizgecinden gegme ve kontakt lens
uyqulamasi yaninda goz sagligini koruma
sansini da yakalayabilmektedir.

Ayrica kontakt lens muayenesi basli
basina ozellikli bir uygulama hatta tibbin
0zqgun bir sanat dalidir. Bu nedenle
kontakt lens muayene ve uygulanmasi, bu
islem icin hazirlanmis 6zel bir ortamda ve
konuyu en iyi bilen kisiler olan doktorlar
eliyle glivenli bir sekilde yapilmalidir.

Egitim, kontakt lens uygulamasinin
da vazgecilmezidir.

Kontakt lens kullanicisinin lensini iyi
tanimasi, takma-gikarma seklini tam
6grenmesi ve kontakt lens bakim
sistemleri konusunda yeterince
bilgilendirilmesi son derece 6nemlidir.

Yeterli bilgi birikiminin
olusabilmesi icin, kontakt lens
kullanicisinin kendisine ayrilan
kaliteli bir siire icinde takma-
cikarma calismasi, kullanim
kurallari, temizlik sistemleri
konusunda titiz bir egitimden
gegmesi gereklidir. Ayakistd,
g6zIigiin yaninda bir de bunu
dene seklindeki bir yaklasimin
yasamsal dlizeyde dnemli
sonunlari hazirlayabilecedi
unutulmamalidir.

Ellerin ve kontakt lens kaplarinin
temizligi gok bilylik dneme sahiptir.
Gesme ve havuz sularina dikkat!

Lenslere dokunmadan evvel ellerin
dikkatlice yikanmasi; lens kaplarinin her
giin sabunlu suyla yikanip agik havada
kurutulmasi ve yipranmaya bagli
olusabilecek gatlaklarin mikroplarin
yerlesmesine uygun ortam hazirlamasi
riski nedeniyle ayda bir de yenilenmesi
gerekir.

Dider taraftan gesme sulari ve havuz
sulari ¢ok direngli, amip tlrl mikroplar ile
doludur. Kontakt lensler ile havuza,
saunaya girilmesi, dus alinmasi
durumunda bu gdzle goriilmeyen kiigik
canlilar goz ytizeyinde kendilerine uygun
ortam bulup yerlesebilir ve tedaviye cok
direncli Ulserler olusturabilirler.
Guniimizde bu tiir enfeksiyonlar gérme
kaybina sebep olabilmeleri nedeniyle biz
g0z doktorlarinin belki de en biyiik
korkusudurlar.

Kontakt lens kullanimi, doktor
tarafindan diizenli olarak
denetlenmelidir

Kontakt lensler gozliiklerden farkli
olarak goz ile dinamik iliski igindedirler.
GOz yiizeyine ulasan oksijen miktarinda
azalma veya mekanik etkileri ile baglantil
olarak uzun dénemde gz sinirlerinin
iletim Ozelliklerini degistirerek duyarsizlida
neden olurlar. Bu yiizden kontakt lens
kullanan kisiler gbzlerinde ortaya
¢ikabilecek sorunlari hemen fark
edemeyebilir ve sonucta teshis ve tedavide
gecikme olabilir. Bu nedenle kontakt lens
kullanicilarinin higbir sikayetleri olmasa
dahi, olusabilecek degisikliklerin
yakalanabilecedi bir zaman aralidinda
(ortalama 6 ay) doktorlarina basvurmalari
gereklidir. Boylece g6z doktorlar, kisinin
fark edemedigi ve potansiyel risk tastyan
degisiklikleri yakalama sansina ulastiklari
gibi kontakt lens kullanicisinin kullanim
hatalarini da saptayip zamaninda uyarma
gorevini de yapabilirler.

Kullanma sikligi ve gdzde kalma
stiresi doktor tarafindan belirlenmeli;
titizlikle uygulanmalidir.

En sik rastlanan hatalardan bir tanesi
lenslerin dnerilen stireler icinde
degistirilmemesi veya ayni glin iginde
istenenden daha uzun sure kullanilmasidir.
Kontakt lensler siirekli olarak gozyasi ve
g0z dokulari yaninda dis ortamdaki toz, 1si
ve hava dedisimi gibi faktorler ile temas
halindedirler. Bu nedenle zaman iginde
gozyasina ait bazi maddelerin (protein,
musin gibi) ve kisinin yasadi§i ortama ait
tozlarin birikimi sonucu lens ylizeyi adeta
bir tabaka ile kaplanir, su orani degisir,
bunun sonucunda lensin oksijen
gegirgenligi degistidi gibi gorsel basarisi da
olumsuz yonde etkilenir. Biittin bunlar
lensin ayda bir degistiriimesi ile
asilabilecek iken basit bir ihmal veya
masrafi azaltma gabas! ile ayni lensin
onerilenden uzun sure kullaniimasi
sonucu enfeksiyon ve allerjiye davetiye

Bu birilandir

Her g6z gibi her kontakt lens de kendine 6zgii

ozelliklere sahiptir; kisiye 6zel olarak segilmelidir

Kontakt lensin temel &zelliklerinden bir tanesi i yliz egimidir ve o kisinin
kornea tabakasinin 6n yiizey egimi ile uyumlu olmalidir. Aksi takdirde
lensin hareketi istenenden az veya fazla olabilir. Eger az ise, siki
uygulamaya bagli dokunun nefes alamamasina; fazla ise asiri hareket
nedeniyle ylizey dokularda siirtiinmeye bagli zedelenmeye sebep olur ki her
ikisi de g6z ytizeyinde olumsuz dedisikliklere yol agabilir.

Baska bir degisken kontakt lensin yapildigi materyaldir ve her materyal
de oksijen gecirgenligi, su tutuculugu, ylizey kirlenmesi anlaminda
farklilklar gosterir. Goz ylizey dokularinin yasamini devam ettirebilmesi
icin nefes almasi yani yeterince oksijene ulasabilmesi gereklidir. Oksijen
gecirgenlidi yetersiz olan veya uzun stire kullanildidi icin soluk alabilecegi
bosluklar kirlilik nedeniyle tikanan kontakt lensler koruyucu hiicrelerin
olimiine ve goziin savunma sisteminin yikilmasina neden olurlar. Boyle bir
ortamda istenmeyen mikroplarin yerlesip géz sagligini ciddi riske sokan

tlserleri olusturmasi mimkinddir.

Doc. Dr. Tomris Sengor
Tirk Oftalmoloji Dernegi
Kontakt Lens Birimi Bagkani

gikarilmakta ve goz saghdi riske
sokulabilmektedir.

Goriildugi gibi kontakt lens
kullanimi doktorun yénettidi, her biri
bilimsel temellere dayanan kurallar
zinciridir ve saglikli bir kontakt lens
uygulamasi igin ne doktordan ne de
bilimsel gerceklerden vazgegilemez.

Diger taraftan kanunlar éniinde g6z
saghigini koruma gorev ve yetkisi de géz
hekimlerine verilmistir, baska higbir
meslek grubu tarafindan icra edilemez .

5193 sayili kanun ve ilgili ydnetmelikte

kontakt lenslerin sadece doktor tarafindan
uyqulanabilecedi ve ancak doktorun
yazacad recete ile temin edilebilecedi agik
bir sekilde ifade edilmis, aksi bir
uygulamanin kanun dntinde sug tegkil
ettigi ve cezalandirilacadi bildirilmistir(1).

Bu kurallar disinda temin edilen lensler,
doktorun bilgi stizgecinden gegmedikleri
igin uygun lens secimi, uygulama, hasta
egitimi ve kontrol

basamaklarinda cok dnemli eksikler
icermekte ve bunu yapanlar igin hukuki ve
vicdani yukiumlulukler getirmektedir.

Yani 5193 sayili kanun ile;kontakt
lenslerin yalniz g6z doktorlar
tarafindan uygulanabilecegi ve optik
milesseseleri tarafindan yalniz recete ile
satilabilecedi glivence altina alinmistir.

Fakat ne yazik ki glinlimiizde bu hukuk
kurallart yanlis veya yanli
yorumlanabilmekte ve bunun sonucu
olarak kontakt lensler doktor kontroli
olmaksizin kullanildigindan gok 6nemli bir
halk saghdi sorunu ile karsi karsiya
kalinabilmektedir.

Halkin konuyla ilgili saglikh
bilgilendirilmesi amaciyla Tiirk Oftalmoloji
Dernegi (TOD) ve onun alt galisma grubu
olan TOD Kontakt Lens Birimi tarafindan

tilkemizde kontakt lenslerin tiretim, temin
ve pazarlama alaninda hizmet veren
Kontakt Lens Firmalari (Bausch+Lomb,
CIBA Vision, Johnson and Johnson, Zepa,
Teka, VSY ve 6nce Korcan daha sonra
Eczacibas) ile elele verilerek KONTAKT
LENS BiLGILENDIRME PROJESI adi
altinda bir bilgilendirme kampanyasi
baglatiimistir. Bu proje ,konuyla ilgili algiyi
arttirmayr amaglayan bir sosyal duyarlilik
projesi olup kontakt lensler ile ilgili temel
bilgi ve kurallar iceren bir web sitesi
(www.lensokulu.com) ile birlikte hayata
gecirilmistir. Farkl alanlarda ve farkli
kitlesel iletisim araglari ile bilgi paylasimina
devam edilmesi planlanmaktadir.

Goz doktorlar olarak, bize destek olan
tlm duyarl meslek kuruluslari ile beraber,
kontakt lensler temelinde halki g6z sagligi
konusunda bilgilendirme gorevimizi yerine
getirmekten biiy(k bir onur duymaktayiz.

Halk saghdinin korunmasi amaciyla
baglattigimiz bu 6zgiin calismalarimiz ayni
heyecan ve 6zveri ile devam edecektir...

(1) 5193 sayili Optisyenlik Hakkinda
Kanun Ydnetmeligi; 6. Bolim, Madde
25b: Optisyenlik miessesesinde
regetesiz her tiirlii kontakt lens
satilmasi ve her tiirlli kontakt lens
uygulamasi, lens uygulamasi ile ilgili
alet bulundurulmasi yasaktir.
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A uysulanabilmektedir. Ancak, size en uygun kontakt lensi kullanmak ve bakim kurallarina
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GUNUMUzde kontakt lensler, bircok gérme bozuklugunu gidermekte ve her yasta hastaya

= tam uymak, g6z sagliginiz agisindan son derece dnemlidir. Bu nedenle ilgili yonetmelik*
§ geregi kontakt lensler sadece, g6z saghigini korumak adina tek yetkili olan géz
(;b doktorlar tarafindan uygulanabilir. Genis bilgi icin IUtfen sitemizi ziyaret ediniz.

TURK OFTALMOLOJi DERNEGi

* 5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun Yonetmeligi 6. Bolim, Madde 25 b): Optisyenlik miessesesinde, recetesiz her tirli kontakt

lens satimasi ve her tarld kontakt lens uygulamasi, lens uygulamasiyla ilgili alet bulundurulmasi yasaktir.
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