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Bir Dakika Bakar Misiniz?

Kontakt lens kullanimi konusunda halk sagligini korumak amaciyla “Kontakt Lens Bilgilendirme
Projesi” baslatildi. Projenin hedefi “kontakt lenslerin saglikli sekilde kullaniimasi konusunda bil-
gi birikimini artirmak™ olarak belirlendi. TOD Merkez Yonetim Kurulu’nun destegi, TOD Kontakt
Lens Birimi Uyeleri’nin bilimsel katkilari ve bu alanda faaliyet gésteren firmalarin yardimlari ile
hayat bulan proje, kontakt lens kullaniminda uyulmasi gereken kurallarin, uygulamada ve takip-
te goz doktorunun vazgecilmezliginin altini ¢iziyor. Projenin basindaki isim kontakt lense gonul
vermis biri: TOD Kontakt Lens Birim Baskani Do¢. Dr. Tomris Sengor.
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Kontakt Lens Bilgilendirme Projesi’nin cikis
noktasi nedir?

Projenin ¢ikis noktasi aslinda dort - bes yil on-
cesine dayanir. G6z hekimlerinin senede bir
bulustuklari, bilgi ve deneyimlerini paylastikla-
ri TOD Ulusal Oftalmoloji Kongresi'nde, mes-
lektaslarimizda kontakt lens uygulamasindan
uzaklasma anlamina gelen bir umutsuzluk,
adeta bir yorgunluk hissettim. Bir hekim olarak
deyim yerindeyse yuregime bir sizi saplandi.
Konuya hukuki alt yapi, meslek etigi ve halk
saglgl acisindan bir kez daha bakmamiz ve
cok boyutlu bir cozum Uretmek amaciyla bir pro-
je olusturmamiz gerektigini dastindim. Bu fikri-
mi TOD Kontakt Lens Birimi Yurutme Kurulu ve
aktif Gyelerimizle paylastim. Kendilerinden c¢ok
olumlu ve yapici yanitlar alaim. “Kontakt Lens
Bilgilendirme Projesi” basligi altinda bir proje
ureterek onaylarina sundum. Projemiz TOD
Kontakt Lens Birim Yurutme Kurulu tarafindan
oy birligi ile kabul edildi. Ulkemizde kontakt lens
satis ve pazarlamasinda gorev ustlenen kontakt
lens firmalari ile bir masa ¢evresinde toplanarak
projenin alt yapisini sekillendirdik. TOD Sayin
Baskani ve Merkez Yonetim Kurulu’nun desteqi
ve onay! ile yola koyulduk.

Daslnce temelinde cikis noktasini irdelersek,
bilindigi gibi kontakt lens uygulamasi klinik bir

iIslemdir ve hekimlik uygulamalarini dizenle-
yen bircok kanun ve yonetmelik yaninda 5193
saylll kanun ve ilgili yonetmelikle de sadece
doktorlar tarafindan yapilabilecek bir igslem ola-
rak tanimlanmistir. Dolayisiyla doktora ait olan
bir klinik uygulamanin insan sagliginin korun-
masi temel ilkesi aleyhine kaybedilmesi veya
baska bir deyisle bu hak ve yetkinin bir baska
meslek grubuna halk sagligini tehdit edecek
sekilde devredilmesine g6z yumulmasi mum-
kin degildir.

Bu noktadan hareketle, sorunun nedenlerini or-
taya koyup coztim yollari aramak amaciyla once
kendimize sonra ¢cevremizdeki meslek gruplari-
na, en onemlisi kontakt lens uygulayicisi olan
halka ve en sonra da saglik hizmetlerinin du-
zenleyicisi olan saglik idaresine gozimuzu ce-
virdik. Karsilastigimiz tablo, tum basamaklarda
bilgi eksikliginin varhgi oldu: Aslinda bir tabloya
tim on yargilarinizdan arinmis olarak 6zgur bir
vicdanla bakarsaniz ¢ogu kez gozunluzden ka-
cabilen bircok detay! yakalayabiliyorsunuz. Biz
de konuyu bu gozle irdeledik ve tum kesimlerin
yalnizca kendilerine yogunlastiklarini fakat bir-
birlerini ve Ozellikle de kullaniciyr goremedikle-
rini fark ettik.

G6z doktorlarina baktigimizda, yogun is yuku-
nun altinda ezilen hekimin hukuki hak ve yetki-
lerinden tam haberdar olmadigini ve “Doktorlar
kontakt lens satamaz” sOylemi ile gelen yanlis
yorumlamalar nedeniyle kontakt lens uygulama-
sindan ¢ekindigini gorduk.

Bir klinik uygulamayi kendi optik muesseselerin-
de gerceklestirmek veya en basitinden recetesiz
olarak gelisiglzel satmak isteginde olan optik-
lerin, aslinda karsilarina cikabilecek komplikas-
yonlarin hukuki ve vicdani sorumlulugundan ha-
berlerinin olmadigini da saptadik.

Diger taraftan esas kullanici olan halkin, kontakt
lens uygulamasinin bir kurallar zincirinden olus-
tugunu, bu kurallardan ilk ve en énemli olanin
doktor muayene, eqitim ve denetimi altinda kon-
takt lens kullanmak oldugunu bilmediklerini fark
ettik.

Saglik idaresinin ise kontakt lens uygulamasi-
nin doktor disi kisiler tarafindan yapilmasinin
getirebilecegi olasi komplikasyonlar konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadigini gordik. Yanlis
uygulamalar sonucu ortaya c¢ikan ve goz kaybi-
na kadar giden komplikasyonlarin halk saghgini
dogrudan ilgilendirdigi konusunda farkindaligin
artirilmasinin yararl olacagini dustnduk. Bu-
radan yola cikarak kontakt lens uygulamasinin
ayri bir yonetmelik ile tanimlanmasinin gerekliligi
konusunda saglik idaresini bilgilendirmeyi amacg-
ladik. Ayrica goz doktorlarinin 0zellikli ve zaman
alan bu calismada verdikleri emegin karsiligini
alabilmelerinin psikolojik bir motivasyon faktori
oldugunu, hakkin teslim edilmesinin konuya ilgi
ve istekliligi artiracagini belirledik. Bunun i¢in
Saglik Uygulama Talimatl (SUT) da kontakt lens
uygulamasinin ayri bir birim olarak yer almasinin
yararl olacag! konusunda gorus bildirmeye karar
verdik.

Yani hareket noktamiz, tim kesimlerin halk
saglgini korumak konusunda bir dakika durup
distnmelerini saglamak, dogru bilgi ve samimi
isbirliginin bu ortak hedefe giden en emniyetli yo
oldugunu onlara anlatmakti.

Projede hangi asamadasiniz? Ne gibi calis-
malar yapiliyor?

Baslangicta, projenin ana felsefesini yapilandirir-
ken, yani basimizda sicak ve samimi bir meslek
grubunun yer aliverdigini gérdik. Bu inaniimaz
aktif ve duyarli ekip, aralarinda VSY’nin de bu-
lundugu, Ulkemizdeki kontakt lenslerin satis ve
pazarlamasindan sorumlu firmalardi.

TOD Genel Baskani Sayin Dr. Nevbahar Tamce-
ik ve MYK’nin bilgisi ve izni ¢ercevesinde TOD
adina Kontakt Lens Birimi Baskani olarak ben ve
sevqili birim sekreteri arkadasim Dr. Hilmi Or ile
kontakt lens pazarini temsil eden firmalar, Kon-
takt Lens Proje Grubu adi altinda kurumsal bir
yap! haline donustik ve hizla calismalarimiza
basladik. TOD MYK’'dan Sayin Dr. Sait Erda ve
Sayin Dr. Reha Ersdz, toplantilarimiza bilgi ve
onerileri ile bizzat katillarak veya mesajlarini ile-
terek katkida bulundu.



Nasil gectigini anlamadigimiz saatler sturen top-
lantilar, disiplinli ve o6zverili calismalar yaptik.
Bunlarin sonucunda proje gorsellerini, logosunu
tasarladik, kontakt lensler konusunda halk i¢in
degerli bir bilgi kaynagi niteliginde olan web site-
mizi (www.lensokulu.com) olusturduk, g6z dok-
torlarinin bilgi birikimini artirmak amaciyla “Uy-
gulamali Kontakt Lens Gunleri” adi altinda teorik
ve pratik bilgi paylasimini saglayan ve bircok ilki
barindiran 6zgun egitim calismalari yaptik. TOD
resmi bilgilendirme sitesinde meslektaslarimizin
kontakt lens komplikasyonlarini bildirebilecekleri
ve daha sonra ¢6zlime giden yolda kullanilabile-
cek guvenilir bir bilgi bankasi olusturduk.

Geldigimiz noktada, olusturulan bilgi aginin hal-
ka tanitiimasi ve 6zellikle bilgi kaynagi olan web
sitemize ulasimin saglanmasi amaciyla basin
yolu ile projemizin dncul tanitimini yaptik. Sinirli
bir butce ile yola ciktigimiz i¢cin HUrriyet Gazetesi
Kelebek Eki ve Sabah Gazetesi’'nde projemizin Ik
ana slogani olan “Bir Dakika / G6z Doktorunuza
Danistiniz Mi? ™ ve “Bir Dakika / Kurallara Uyuyor
Musunuz” cumlelerinin bulundugu gorsellerimiz,
mesajlarimiz yer aldi ve her biri ile projenin bilgi
bankasi olan web sitemizi isaret ettik.

Bundan sonra da TV programlari, gazete ve
dergilerdeki yazilarla halka daha fazla ulasma-
yI planliyoruz. Elbette bir mesajin halkin hafiza-
sinda yer edinebilmesi i¢in sik sik tekrarlanmasi
gerekir. Televizyonda bircok kanalda tekrarlanan
bir tanitim en etkilisi olarak gérinmekle beraber,
elimizdeki kisitli imkanlar ile bunu saglayamiyo-
ruz. Ancak meslektaslarimizin ve duyarl arka-
daslarimizin bu konuda bizlere destek olabile-
cekleri, elbirligi ile bu projenin bilgi kaynagi olan
web sitesinin halka tanitimina degerli katkilarda
bulunabilecekleri inancini tasiyoruz. Bu amacla
brosurler, posterler olusturuyoruz. Bunlari mes-
lektaslarimizin calistiklari hastanelerin asansor-
lerine, halkin gorebilecegi panolara, duvarlara
asmalarini talep edecegiz.

Aslinda, gonulden yapilan isin, samimiyetle or-
taya konan isbirliginin paradan daha guclu oldu-
gunu dusunuyorum. Bu nedenle de Kontakt Lens
Bilgilendirme Projesi’'nin ttm meslektaslarimiz
ve insan sagligl adina duyarli tum dostlarimizia
birlikte basariya ulasacagindan hi¢c kusku duy-
muyorum.

Kontakt lens konusunda doktorlarin dikkat
etmesi gereken noktalar nelerdir? Ozellikle
genc meslektaslariniza verebileceginiz tavsi-
yeleri paylasir misiniz?

Kontak lens konusunda g6z doktorlarinin bilmesi
gereken en onemli sey, kontakt lens uygulamasi
temelinde tibbi ve hukuki genis hak ve yetkilere
sahip olduklari, kisacas! bu uygulamanin vazge-
cilmez yoneticisi roline sahip bulunduklaridir.

Ozellikle genc meslektaslarimizin hekimligin as-
linda bir gonul isi oldugunu ve diger alanlarda ol-
dugu gibi kontakt lens uygulamasinda da 6zveri
le bu uygulamaya sahip ¢cikmasinin gerektigini
bilmelerini isterim. Meslegimizin bu onurlu ve gu-
zel yuzunun silinmeye calisildigl, doktorun per-
formans puani ile imtihan edildigi ginimuzde bu
degerlerin varliginin bilinmesi ve 6zimsenmesi
buyUk onem tasimaktadir.

Benim yeni meslektaslarimiza tavsiyem, yilma-
dan bu mucadeleye devam etmeleri, bilgi ve
deneyimlerini slrekli artirarak kontakt lenslere
sahip cikmalaridir.

Bilin¢csiz kontakt lens kullanimi ne tur komp-
likasyonlara neden olur?

Bilingsiz kontakt lens kullanimi, kurallari bilme-
mek veya uygulamamak anlamini tasir. Kurallar
g0z doktoru tarafindan belirlenir, egitimi verilir ve
denetlenir. Bunlar temizlige dikkat etmek, gunlik
veya aylik kullanma surelerini gecmemek, doktor
tarafindan gerekli gortlmedikce geceleri kontakt
lens ile uyumamak, lensleri ile havuza, denize ve
dusa girmemek gibi genel hatlari ile 6zetlenebilir.

Kontakt lens muayenesinde ve recete yazar-
ken dikkat edilmesi gereken konular nelerdir?

Kontakt lens muayenesinin amaci kisiye 0zel,
o Kisi icin en uyumlu kontakt lensi belirlemek,
hastanin lens uyumunu saptamak, kullanim
Ozelliklerini belirlemektir. Zaten kontakt lens re-
cetesinde de bu oOzellikler yer alir. Kontakt len-
sin kornea egimi ile uyumlulugunu ifade eden ic

yUz yaricapl, kornea capina bagl olarak degisen
cap! ve diyoptrisi temel degiskenler olarak ifade
edilir. Ayrica kontakt lensin dnemli diger degis-
kenleri olan lens tasarimini, materyalin oksijen
gecirgenligini belirtmek icin lensin 0zel ismi de
recetede yer almalidir.

Bunun yaninda hastanin lensi gun boyu ne kadar
sure takacagi ve hangi siklikla yenileyecegi yine
recetede belirtiimelidir.

Baska bir onemli konu da verilen recete ile birebir
uyumlu lensin verilip veriimediginin denetlenmesidir.
Bu amacla recetedeki onay kisminin, hasta kontakt
lensini getirip doktoruna kontrol ettirdiginde doldurul-
masl gerekir. BOylece istenen “A” lensi yerine daha
ucuz veya o sirada el altinda bulunan “B” lensinin
benzer (!) yorumu ile hastaya veriimesi Onlenmis,
dogru lensin satiimis olup olmadigi denetlenmis olur.

Bu projeyle hedeflenen nedir?

Kontakt Lens Bilgilendirme Projesi ile hedefle-
nen, halk sagligini korumak amaciyla kontakt
lens kullaniminin temel ilkeleri konusundaki bil-
gileri yaymak, bilgiyle hasta-doktor-saglik idaresi
Isbirligini saglamaktir.

Kisacas! bilginin guclyle insanlarin beyninde
gercegi sekillendirmek ve en énemlisi onlarin
yuregine dokunmaktir. Bunu basardigimizda o
ylregin yarattigr kamu vicdani zaten bizleri kisa
strede kalici ¢cozume goturecektir.

TUm proje ekibine ve insan sagligina gonul ve-
ren arkadaslarimiza basarilar diliyorum.

BIR DAKIKA!
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GOZ DOKTORUNUZA
DANISTINIZ MI?

69



	doc_dr_tomris_sengor
	doc_dr_tomris_sengor_1

