INTERNATIONAL COUNCIL
of OPHTHALMOLOGY

G6z Hekimleri igin Meslek Etigi Rehberi: Etik likeler ve
Mesleki llkeler

Uluslararasi Oftalmoloji Konseyi'nin (ICO) hazirladigi bu dokiiman; Dinya Hekimler
Birligi Meslek Ahlaki Kurallar’'ni temel alarak, géz hekimlerinin uzmanhk alanlarindaki
davranislarina rehber olacak ahlak ilke ve genel ilkeleri icermektedir. Bu rehber,
uzmanhk bransinda gérev alan ve iginde bulunduklari camianin mesul Uyeleri olan g6z
hekimlerinin sahip olmasi gereken idealleri yansitir.

Asagidaki 9 standardin her biri genel bir ilkeye bagh olarak gelistirilen iligkili ilkeleri
icermektedir. Tum ilkeler, uzmanlarin mesleki veya etik sorunlarla karsilastiginda
basvurabilecegi ve uygulanan davranigin profesyonel anlamda degerlendirilmesi
konusunda yardim alabilecegi bir rehber olusturma amacindadir. Zamanla olusan
durumlara karsi yeni ilkeler eklenebilir ancak ana ilkeler degismez.

ilkeler

1. Hasta Bakim ilkeleri

2. Meslek Uygulama ilkeleri

3. Mesleki Camia ile ilgili ilkeler

4. Diger Saglik Gorevlileri ile Galigsma ilkeleri
5. Arastirma ilkeleri

6. Sosyal ilkeler

7. Ticari ilkeler

8. Egitim ve Rehberlik ilkeleri

9. ilag Endustrisi ile iligkileri Yonetim ilkeleri
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1. Hasta Bakim ilkeleri
1.1 Genel ilkeler
lyi hasta bakimi tibbi ve teknik uzmanliga, klinik karar verme yetisine, hasta ve
meslektaslarla olan iletisime, takim ¢alismasina ve hastanin saghgdini 6n planda
tutmaya baghdir. G6z hekimi saygin, durust ve butunleyici sekilde hastasini tedavi
etmeli ve her zaman hastanin yararina hareket etmelidir.
1.2 likeler
GOz hekiminin yapmasi gerekenler:
¢ Hastanin saghgina en yararl olacak sekilde hareket etmek
e Hastanin saghgini ve bakimini en 6n planda tutmak
o Hastalik veya kaza nedeniyle sagligi tehlike altinda olanlara kendi yetkisi
kapsaminda acil midahalede bulunmak
e Hastalari yas, cinsiyet, etnik koken, cinsel tercih, milliyet, saglik gliivencesi
durumu, engellilik, din, yasam tarzi ya da kuilttr farklihdi agisindan ayrim
yapmadan tedavi etmek
e Hastanin mahremiyetini korumak ve tedavi sirasinda her trli bilginin
gizliligini hukuk kurallari igcinde saglamak
Uygulanacak her tarla girisim icin hastadan aydinlatilmis onam almak
Hastaya saglik durumu ile ilgili gercek ve dogru bilgiyi vermek
2. Meslek Uygulama ilkeleri
2.1 Genel ilke
GO0z hekimi, hastanin bakiminin en yuksek kalitede olmasini saglamaldir.
2.2 llkeler

Go6z hekiminin yapmasi gerekenler:

e Sadece egitimini aldi§i veya deneyim sahibi oldugu islemleri uygulamali ya da
islem sirasinda egitim almis veya deneyim sahibi biri tarafindan asiste edilmeli

e Teknik kabiliyetini, kavramsal bilgisini ve profesyonelligini korumal ve
oftalmoloji alanindaki gelismeleri takip etmeli

¢ Kilinik ve cerrahi etkinliklerde aktif olarak yer almali

e Yeni buluglari ve bilimi ahlaki degerler gergevesinde uygulamali

e Referanslarini, egitimini, tecribesini ve yeteneklerini yanhs sunmaktan
kacinmali

e Hastanin saghgi icin en kaliteli bakimi uygulamali, gerekli
yonlendirmeleri uygun yapmal

e Hastalar icin glvenli ameliyat ortami saglamali ve onayl “Guvenli Cerrahi
Kontrol Listesi” uygulamali

Hasta ile ilgili saghk durumu kayitlari dogru tutulmali
Hijyen ve nezaket geregi uygun giyinmis olmali
e Bagislanan insan dokusunun kullanimiyla ilgili yasalara, etik kurallara ve
dini inanglara saygili olmali
e Etik kurallar icinde olmak sarti ile tibbi uygulamalardaki bolgesel farklliklara ve
geleneklere saygili olmali
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2.3

3.1

3.2

4.1

e Hastaya verilen saglik hizmetinde maddi ve manevi kilfetin en az sekilde
olmasini saglamali

e Hekime ait zihinsel, duygusal ya da fiziksel rahatsizlik durumunda hekim
tibbi uygulamadan kaginmali veya tedaviden ¢ekilmeli

e Baska bir g6z hekiminin yanlis davranisi karsisinda duizeltici rol
oynamali, gerektiginde yetkili makamlara bildirmeli.

Hasta Iligkileri

GOz hekiminin yapmasi gerekenler:

e Hastanin isteklerine saygili olmali

e Hasta, hasta yakini, bakici veya yasal vasi ile iyi ve etkili iletisim kurmaya
calismali

e Farkl inang, 6zgegmis, deger ve kulture sahip kisilerin anlama, karar verme
ve cevap Yyetilerinde farklilik olabilecegini bilmeli ve anlayis gostermeli

e Hastaligin tanisini, yapilan arastirmalari ve tedaviyi hastanin
anlayabilecegi sekilde anlatmall

e Hastaya klinik gereklilikler dogrultusunda tavsiye vermeli

e Hastanin, hasta yakininin, bakicinin veya yasal vasinin soru sormasina
imkan vermeli

e Hastada bir komplikasyon geligtiginde veya yan etki olustugunda hastaya
karsi acik ve durust olmali

e G0z hekimi, hasta i¢in en uygun olacak iglemi uygulama konusunda
yeterli klinik donanima sahip degilse hastayi refere etmeli

e Hastaya ait tibbi kayitlari (6r. radyoloji, fotograflar, patoloji sonuglari) yasal
merciler istemedikce veya hasta tarafindan onaylanmadikga gizli tutmal

e Hasta ile cinsel igerikli iligkiye girmemeli

Uzmanlik Camiasi ilkeleri

Genel ilke

GOz hekimi, uzmanhk camiasinin sorumlu bir Gyesi olarak ilkelerin
uygulanmasini saglamali, géz saghgi konusunda kamuoyunu bilin¢lendirmeli,
Ozellikle az gelismis bdlgelerde saglik hizmetlerinin gelistiriimesinin
savunucusu olmali, oftalmoloji camiasinin ve Gyelerinin adini kétiye ¢ikaracak
yonetimlerde bulunmamalidir.

ilkeler

G6z hekiminin yapmasi gerekenler:

e Yasalara uymali, ancak hastanin yararina olmayan bazi durumlarda yasalari
ve duzenlemeleri degistirme konusunda sorumluluk sahibi olmali

e Saglik hizmetlerinin seffaf ve esitlikgi olarak dagitiimasini desteklemeli

o Halk saghgi ve bireysel saglik konusunda gelismelerin savunucusu olmali

Saglik Gorevlileri ile Galisma ilkeleri

Genel ilke

Guvenli ve etkili bir hasta bakimi igin g6z hekimi diger cerrahlarla ve saglik
gorevlileriyle ekip halinde galigmali, tim galiganlarin bilgisine ve gorusine saygi
gostermelidir.
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4.2 llkeler
GOz hekiminin yapmasi gerekenler:
e Meslektaglarina saygi gostermeli
o Diger cerrahlarin ve saglik gorevlilerinin egitimine, bilgisine ve tecrubesine
saygl gostermeli
e Degerlendirme yaparken yapici olmall
e Hastanin saghgini en iyi sekilde korumayi ve hasta ile ilgili bilgileri
paylagsmayi saygil bir iletisim kurarak yapmali
e Tedavi standartlarin distk oldugu yerlerde meslektaslarina yardimci olmali
e Konsultasyon veya ikinci bir gorus i¢in bagvurdugu hekimin kararina saygili
olmali
e Hukuki olaylarda ehil bilirkisi varliginda, bilirkisi olarak ¢alismaktan
sakinmali
e Hastayi tani ve tedavi amaciyla sevk ederken hir iradeyle ve sorumluluk
alarak karar vermeli
o Hastayi sevk ederken uguncu sahislarin etkilemesine izin vermemeli

5. Arastirma ilkeleri

5.1 Genel ilke
G0z hekimleri tibbi arastirmalar icin gerekli olan etik, yasal ve bilimsel dl¢ttlerin
bilincinde olmali ve bunlara dikkat etmelidir. Bilimsel arastirmalar, dogal olarak,
arastirilan konunun bilinmeyen yan etkileri agisindan risk icermektedir. Hastalar

riskler agisindan aydinlatilmali ve bu riskler en aza indiriimeye c¢alisiimalidir. Hasta

veya insan materyali gerektiren her arastirma uygun etik komite tarafindan
degerlendiriimelidir.

5.2 llkeler

Go6z hekiminin yapmasi gerekenler:

e Akredite edilmis bir etik komite himayesinde arastirma yapmali

¢ Kilinik arastirma icin gerekli degerlendirmeleri incelemeli

e Arastirma konularini bildirmeli ve bilgilendirici yazil igerik sunmali

¢ Arastirma projesinin 6nemi ne olursa olsun, hastanin saghgini en 6n planda
tutmal

e Hastanin istedigi zaman arastirmadan ¢ekilme hakki oldugunu temin etmeli
ve uygulanan tedavi hakkinda hastaya onyargisiz geri bildirimde bulunmali

e Baskalarinin galismalarini kendi ¢alismasi gibi sunmaktan kaginmali

e Arastirma sonuglarini dogru olarak bildirmeli ve ¢ikar ¢catismasindan kaginmali

6. Sosyal ilkeler

6.1 Genel ilke
Go6z hekimi kamuoyuna sunulan bilgiler konusunda sosyal sorumluluga sahip
olmali, durust olmali, yetenekleri konusunda kendini 6vmemeli veya bir tedavinin
tek uygulayicisiymig gibi reklamini yapmamalhdir.

6.2 llkeler
Go6z hekiminin yapmasi gerekenler:
e Kamuoyu ile dogru iletisim icinde olmali



ICO Guidelines for Ophthalmologists: Ethical Principles and Professional Standards
Revised July 9, 2014
Page 5

7.1

7.2

8.1

8.2

o Kimligi, egitimi, deneyimi ve yetenekleri konusunda yanlis bilgilendirmede
bulunmamali

e Yanlg, aldatici veya sasirtici bilgi vermekten sakinmali

e Eksiklikler konusunda yanhs bilgi vermekten kaginmali

e Kararsiz bir kigiyi kendi ¢ikari igin ikna etmeye ¢alismamal

Ticari ilkeler

Genel ilke

Doktorlar tim toplumlarda saygi goéren ve guven veren kisilerdir. G6z hekimleribu
saygl ve guveni korumak icin etik ilkeler icinde hareket etmelidirler. Tavsiyede
bulunurken, fikir verirken veya midahale ederken profesyonel anlamda sorumluluk
hissetmelidir ve hastanin ¢ikarlarini en 6n planda tutmalidir.

iIkeler

Go6z hekiminin yapmasi gerekenler:

e Verilen profesyonel hizmetlerden dolayi tcret alirken, tcretin makul olmasini

saglamali ve hastalari istismar etmemeli

Uglincti sahislarin galismayla alakal yarar elde edecekleri hastaya agiklanmali

Olasi ¢ikar catismasi olmamasi igindirtst ve agik olmali

Mali ve ticari konularda durust olmal

Sadece hastanin saghigi i¢in gerekli olan testleri, ilaclari veya iglemleri

onermeli, mali kazanci bunda rol oynamamali

e Tani koyma veya islem hizmetleri konusunda sirket sponsorlugu dahil olmak
Uzere, iliskide oldugu tim finansal kaynaklari beyan etmeli

Egitim ve Rehberlik ilkeleri

Genel ilke

GO0z hekimleri, kendilerinden dnceki meslektaglarindan aldiklari egitim sayesinde
uzman vasfina kavusurlar. G6z hekimleri uzmanlk dalinin gelismesi ve hastalara
en iyi tedavinin uygulanmasi icin bilgilerini bir sonraki nesle gegirmekle
yukumladurler. G6z hekimleri tip fakultesi 6grencisi, uzmanlik asistani veya yeni
uzman olmus meslektaslari dahil olmak Uzere kendilerinden sonraki kusagin
egitiminde mimkuin oldugunca aktif rol oynamalidirlar. G6z hekimleri gbzetme,
ogretme ve rol model olma konusunda gelecekteki meslektaglarina kargi
sorumluluk sahibidirler.

ilkeler

Go6z hekiminin yapmasi gerekenler:

e Hastada olusabilecek riskleri en aza indirecek sekilde gozetim
yapmali ve hastanin iyilik halinin korunmasindan sorumlu olmali

o Gelecek kusak g6z hekimleri, tip faklltesi 6grencileri, ve ayni alanda g¢alisan
saglik personelinin egitim ve 6gretiminden sorumlu oldugunu bilmeli

e Tip etigi egitimine dnem vermeli

e Takim caligmasini desteklemeli

e Gelistirme g¢alismalari dahil olmak tzere, gelisim ve performans hakkinda geri
bildirimde bulunmali,

¢ Klinik/cerrahi egitim sirasinda degerlendirme yapmaya ve dusunmeye tesvik



ICO Guidelines for Ophthalmologists: Ethical Principles and Professional Standards
Revised July 9, 2014
Page 6
etmeli
e Geri bildirimde bulunurken durust, gercekgi, tarafsiz ve yapici olmali
e Meslektaglarina agik ve tarafsiz olarak diyalog kurma firsati tanimali,
profesyonel ve etik olmayan davraniglar konusunda tavsiyede bulunmali
o Egitim alan kisilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal durumlarina gore galisma
ortami ayarlanmali, gerekli durumlarda rehberlik hizmeti sunulmal

9. ilag Endiistrisi ile iligkileri Yonetme ilkeleri

9.1 Genel ilke
llag endustrisinin ilag kalitesinin yiikseltiimesi,teknik destek, dagitim, arastirma ve
hastalara sunulan hizmet kalitesinin arttirimasi konusunda énemli bir role sahip
oldugu g6z hekimleri tarafindan bilinmektedir. Ancak ayni zamanda malzeme,
arag ve ilag saglayicilara bagimli olan bir iliskinin tehlikeli olabilecegin de
farkindadirlar. ilag endiistrisi ile hekimler arasindaki iliski etik agidan hastalarin
saghgini ve toplumun ihtiyaglarini en Ust dizeyde tutmaya dayal olmalidir.

9.2 llkeler

Go6z hekiminin yapmasi gerekenler:

e Yeni ilaglar, cihazlar ve ilag endustrisinin sagladigi diger tim desteklerin mali
kazanimdan ziyade oncelikli olarak hastanin ihtiyaci ve bakimi igin yapiimasini
saglamali
e ila¢ endistrisi veya tibbi miimesiller tarafindan énerilen tedavilerin veya

girisimlerin, o Ulkenin yasalarina uygun sekilde olmasi konusunda tedbir
almal

e Helsinki Bildirgesi- insanlar Uzerindeki Arastirmalara iliskin Etik Kilavuzu’nun
onerdigi etik kurallarin klinik aragtirmalarda uygulandigindan emin olmali
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/

e Yeni bir uygulama veya ilac icin yapilan arastirmalarda hastalara acik ve
dogru bigimde iglemin uygulanisi, uygulama riskleri ve hastanin ¢alismadaki
rolU anlatilmali, yoksa hastalar ¢calismaya dahil edilmemeli

e Hasta dosyalari, hasta veri tabani ve hasta ile ilgili diger tim bilgilerin gizliligi
saglanmal ve hi¢ bir kogulda reklam veya kar amaciyla hareket eden ticari
kurumlara ifsa edilmemeli

e ila¢ endistrisi tarafindan sunulan fon destegini kabul ederken dikkatli olmali,
fon desteginin uzmanlik camiasi veya hastane gibi bagimsiz bir kurum
uzerinden yapilmasi tercih edilmeli

e Fon destegi, bilimsel veya oftalmoloji ile ilgili farkh etkinlik yapmakla sorumlu
sponsorlari belirlemede agik olmali

e Fon destegi veren ajans ile arasinda tarafli iliski ve ¢ikar iligkisi olmadigini ve
fon destegi sunan ajansin bu iliskiden dolayi 6zel haklara sahip olmadigini,
sundugu tedavinin her zaman tercih edilmeyecegini agikga belirtmeli

e Oftalmoloji egitimini dig odaklarin yararina gore degil, kanita dayali bilgiye
gOre sekillendirmeli

e Sponsorlarin oftalmoloji sunumlarini etkilemelerine izin verilmemesini
saglamali

e Harcamalar ve geri 6demeler bu konuyla ilgilenen profesyonel birimlerce
ayarlanmali, sponsor veya fon desteg@i veren ajanslarin ¢ikarlari 6n planda
tutulmamali.
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